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 Принято на заседании  

  педагогического совета  

  от «26» августа 2022 г. 

  Протокол №1 
 

 

УТВЕРЖДАЮ с изменениями 

Директор МБОУ «СОШ№2»  

г. Мензелинска РТ 

от «01» сентября 2022 г. № 104 
 



I. Пояснительная записка 

 1.Общие положения 

1.1. Учебный план  среднего общего образования  (далее – УП СОО)  МБОУ 

«СОШ№2»  г. Мензелинска РТ (далее – Школа)  отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем 

обязательной нагрузки учащихся, формы  промежуточной аттестации учащихся.  

1.2. Учебный план основного общего образования разработан на основе:  

 Конституции Российской Федерации; 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с изменениями; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 с изменениями; «О языках 

народов Российской Федерации»  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 17.05.2012г № 413, с 

изменениями; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», с изменениями; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 года № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность», с изменениями;  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022года № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением ФУМО, протокол от 18.03.2022 г. № 1/22); 

 Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных школ (одобрена 

решением ФУМО по общему образованию , протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2; 

 Конституции Республики Татарстан; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68 - ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г. № 1560-XII. «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 



1.3. Содержание и структура учебного плана ООП основного общего образования 

определяется требованиями ФГОС ООО, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности Школы, сформулированными в её Уставе и  ООП СОО.  

1.4. На уровне основного общего образования обеспечивается следующий режим 

организации образовательной деятельности; 

- продолжительность учебного года в 10 классе – 35 недель, в 11 классе -34 недели; 

- суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема недельной образовательной нагрузки (при 6-дневной 

учебной неделе 37 чаов); 

   - продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков; 

  - для предупреждения переутомления в течение недели предусматривается 

облегченный день в среду или четверг; 

- расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами; 

1.5. Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей) учащихся 

с учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП ООО, и 

согласование учебного плана (части, формируемой участниками образовательных 

отношений), составленного на текущий учебный год. 

Продолжительность уроков в 10-11 классах 45 минут. 

При проведении учебных занятий по родному языку и родной литературе, 

иностранному языку и элективным курсам осуществляется деление классов на группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

1.6. Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей) 

учащихся, учащихся с учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения 

ООП СОО/перспективным (отметка - в заявлении), и согласование учебного плана (части, 

формируемой участниками образовательных отношений), составленного на текущий 

учебный год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания). 

1.7. Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования разработан на основе примерного учебного плана  для универсального   

профиля. 

2. Специфика учебного плана среднего общего образования Школы.  

2.1. Характеристика учебных предметов учебного плана. 

Учебный план содержит в 10 классе  11 предметов, в 11 классе 11 предметов и 

предусматривает не менее 1 учебного предмета из обязательных предметных областей.  

Формирование учебного  плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык" ( углубленный уровень ) в количестве  207 часов за 2 года , "Литература" 

(базовый  уровень). в количестве 207 часов за 2 года 

Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения 

родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского как родного языка, 

государственного языка РТ в учебном плане предусмотрены учебные предметы «Родной 

язык (татарский»») и Родная литература(татарская)» и « Родной язык (русский) и Родная 

литература(русская)».    «Родной язык  (базовый  уровень) изучается в 10 классе в 

количестве 70 часов за год, "Родная литература " (базовый уровень ) изучается в 11 классе  

в количестве 68 часов за год.  

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (базовый  уровень) – английский изучается в количестве 107 часов за 

2 года; 



Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый уровень) изучается  в количестве  138 часов за 2 года 

« Обществознание» ( базовый уровень) изучается в количестве 138 часов за 2 года 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебный предмет: 

"Математика"( углубленный уровень)  изучается  в количестве 414 часов за 2 года  

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый  уровень ) изучается в количестве  138 часов за 2 года 

 « Биология» ( базовый уровень) изучается в количестве  70 часов  в 10  классе 

« Химия»  ( базовый уровень)  изучается в количестве 68 часов в 11 классе  

"Астрономия" (базовый уровень) в количестве 34 часа за год 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

           "Физическая культура" (базовый уровень); 

           "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в объеме 35 

часов в 10 классе, 34 часов в 11 классе. В соответствии с Инструкцией об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования в учебных пунктах, 

утвержденной приказом Министерства обороны РФ и МО и Н РФ от 24.02.2010 г. №96/134, 

для учащихся-юношей 10-го класса организуются учебные сборы продолжительностью – 5 

дней (35 учебных часов).  

  В Учебный план включены курсы по выбору.  

10 класс: 

 «Окислительно- восстановительные реакции»  по химии  в количестве 35 часов 

 « Актуальные вопросы обществознания»  в количестве 35 часов 

 « Углубленное изучение некоторых тем по химии»  по  количестве 35 часов  

 « Логические основы математики»  по математике в количестве 35 часов в год 

 « Биология животной клетки» по биологии в количестве 35 часов год 

 « Методы решения физических задач»  по физике в количестве 35 часов в год 

 « Решение задач по информатике»  в количестве 35 часов в год 

 

11 класс: 

 

 «Родная  литература» в количестве 68 часов в год 

 «Прикладная информатика»  по информатике  в количестве 34 часа в год 

 « Физические задачи» по физике  34 часа в год 

 «Логическая     математика” по математике 34 часа в год 

 «Химия» по химии в количестве 68 часа за год в 11 классе 

 « Генетика » по биологии в 11 классе  в количестве 34 часа в год 

 « Финансовая грамотность» в количестве 34 часа в год 

 

        Курсы по выбору включены в учебный план с целью  развития личности 

обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой 

сферы; удовлетворения запросов обучающихся. 

       При формировании учебного плана учтены решения Педагогического совета, 

школьных методических объединений учителей, результаты социологических 

исследований учащихся, педагогов и родителей. 

2.2. Освоение образовательной программы среднего  общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса 



вышеуказанной образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и 

в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Школы. 

2.3 . С целью контроля достижения метапредметных результатов в конце учебного 

года проводится индивидуальная защита проекта по учебным предметам УП. 

 

 Сетка часов учебного плана среднего общего образования  

Универсальный профиль, 11 класс. 
 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень  

Кол-во часов ИТОГ

О 

 

10 класс 11 класс 

2021/ 

2022 

учебны

й год 

в год 2022/ 

2023 

учебны

й год 

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 105 3 102 207 

Литература  Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 2 70   70 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 210 6 204 414 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 3 102 207 

Естественные науки 

Биология Б 1 35 1 34 69 

Физика Б 2 70 2 68 138 

Астрономия Б   1 34 34 

Общественные науки 
История Б 2 70 2 68 138 

Обществознание Б 2 70 2 68 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 3 102 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 69 

ИТОГО   28 980 27   918 1898 

 Индивидуальный 

проект 

 1 35 1 34 69 

Дополнительные  учебные предметы и курсы 

по выбору 

      

Родная  литература  ПВ   2 68 68 

Прикладная информатика КВ   1 34 34 

Химия  ПВ   2 68 68 

Физические задачи КВ   1 34 34 

Логическая математика  КВ   1 34 34 

Генетика   КВ   1 34 34 

Финансовая грамотность   КВ   1 34 34 

Решение задач по информатике КВ 1 35   35 

Актуальные вопросы обществознания КВ 1 35   35 

Окислительно- восстановительные реакции КВ 1 35   35 

Логические основы математики  КВ 1 35   35 

Биология животной клетки  КВ 1 35   35 



Углубленное  изучение отдельных  тем  общей 

химии 

КВ 1 35   35 

Методы решения физических задач  КВ 1 35   35 

Экология человека КВ 1 35   35 

Итого   8 280 9 306 586 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

6-дневной учебной неделе 
 37 1295 37 1258 2553 

 

 

 

 

 

 

III. Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП среднего общего 

образования 

11 класс  

Русский язык Тестирование/ГО 

Литература  Тестирование/ГО 

Родной язык  Тестирование/ГО 

Родная литература Защита реферата/ГО 

Математика:  Устное собеседование/ГО 

Иностранный язык Тестирование/ГО 

Обществознание Контрольная работа/ГО 

Биология Устное собеседование/ГО 

Физика Тестирование/ГО 

Астрономия Контрольная работа/ГО 

История Нормативы/ГО 

Физическая культура Тестирование/ГО 

Основы безопасности жизнедеятельности Защита реферата/ГО 

Родная  литература Защита реферата 

Прикладная информатика Защита реферата 

Химия Защита реферата 

Физические задачи Защита реферата 

Логическая математика Защита реферата 

Актуальная  экология Защита реферата 

Генетика Защита реферата 

 

IV. Формы промежуточной аттестации учащихся, 

получающих образование в форме семейного образования, 

самообразования 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП среднего 

общего образования 

11 класс 

Русский язык Тестирование 

Литература  Тестирование 

Родной язык  Тестирование 

Родная литература Защита реферата 



Математика:  Устное собеседование 

Иностранный язык Тестирование 

Обществознание Контрольная работа 

Биология Устное собеседование 

Физика Тестирование 

Астрономия Контрольная работа 

История Нормативы  

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Защита реферата 

Родная  литература Тестирование 

Прикладная информатика Защита реферата 

Химия Защита реферата 

Физические задачи Защита реферата 

Логическая математика Защита реферата 

Актуальная  экология Защита реферата 

Генетика Защита реферата 
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